BRCE e

Diagnoéza INAISANANANNNANN

Otdzky na onkoldga - ako na to?

Dohodnite sa s lekarom na mnozstve informacii, ktoré chcete
vediet. Nalozte si len tolko informacii, kolko unesiete.

AK nerozumiete tomu. ¢o hovori lekar, povedzte mu to. Porozumiet
ochoreniu a liecbe je pre vas doleziteé.

Ak vam to pomoze prekonat strach, chodte na onkolégiu s blizkym clovekom.
V strese si ¢lovek nemusi vSetko zapamatat a sprievod vam moze dodatocne
doplnit informacie, ktoré zazneli.

Piste si poznamkKky, ak to potrebujete. Pripravte si otazky na lekara vopred.
Pytajte sa uprimne na vsetko, ¢o vas tazi.

Vyhladavanim doveryhodnych zdrojov informacii o ochoreni, liecbe ¢i vyzive,
sa postupne naucite hladat odpovede na niektoré otazky. Vyuzivajte
doveryhodné odborné webové stranky pre pacientov, napriklad:

onkoinfo.sk, noisk.sk, linkos.cz, mou.cz, cancer.net, esmo.org, cancer.gov a iné.

Aky typ nadorového ochorenia mam a kde je lokalizované?

Mam zasiahnuté aj lymfatické uzliny? V akom poéte? Co to znamena?
Je moje ochorenie rozsirené do ostatnych éasti tela? Co to pre mna znamena®?
Je moje ochorenie geneticky podmienené? Aké rizika vyplyvaju pre mojich
pokrvnych pribuznych?

V akom Stadiu je moje ochorenie?

Diagnostika

Co prezradza o mojom ochoreni histologick4 sprava po operacii nadoru/biopsie?
Aké su vlastnosti mojho nadoru a ¢o z nich vyplyva?

Aké diagnostické vySetrenie by som mal/a eSte podstupit a aky vplyv bude mat
na vyber lieCby? Je vhodné genomické vySetrenie nadoru?

Liecba

Ak liecbu mojho ochorenia odporucate a preco?

Prichadzaji u mna do vahy aj iné lieCebné postupy podla medzinarodnych
odporucani?

Prebiehaju klinické skuiSania v lieCbe mojho typu ochorenia?

Aké su ocakavané vysledky navrhovanej lieCby?

Ak4 je prognodza mojho ochorenia s absolvovanim lieéby/ak nepodstipim lieébu?
Aké sU rizika a prinosy navrhovanej lieCby?

Aké kratkodobé a dlhodobé neziaduce Gcinky moze lieCba navodit?

Je mozné predchadzat neziaducim u¢inkom liecby alebo ich zmiernovat a ako?
Ako ovplyvni lieéba moju plodnost? S moznosti, ako zaistit moju reproduként
schopnost v budicnosti? Je vhodna konzultacia s odbornikom v tejto oblasti?
Co moéZem pre seba urobit ja sdm/a, aby som sa citil/a pocas lieéby 6o
najzdravsie?

Ako ovplyvni lieéba moju schopnost chodit do prace?



