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UVODNE SLOVO

Mili pacienti,

Prihovaram sa vam ako nutri¢nd terapeutka so Specializaciou na vyZivu onkologickych
pacientov. Som nesmierne rada, Zze sa pomaly zacina aj u nas dostavat do popredia
dolezitost vyzivy a nutric¢nej starostlivosti v onkoldgii. Z mojho pohladu by malo byt
kazdému onkologickému pacientovi poskytnuté poradenstvo v oblasti stravovania,
spravneho vyberu potravin a jedal, praktické usmernenie pri diétnych obmedzeniach
v rdmci roznych typov nemocni¢nych diét alebo praktické rady pri zmierneni traviacich
tazkosti alebo inych vedlajsich Gcinkov protinadorove;j liecby a samotného ochorenia.
Je velmi prospesné, ak pacient s onkologickym ochorenim sustredi svoje sily
adekvatnym smerom.

Vyziva a zZivotosprava su presne tie oblasti, ktoré mézeme vlastnym pricinenim
ovplyvnit a zéroven tak prispiet k Gspesnému zvladaniu onkologickej liecby. Aj drobné
reZimové opatrenia v stravovani, snaha zachovat si pohybovu aktivitu podla
momentalnych sil, ¢i zabezpedenie dostatoéného spanku a oddychu, vyrazne
pomahaju v Zivote pocas liecby aj po prekonani ochorenia.

Okrem samotne;j liecby, ktora je zakladnym predpokladom pre dosiahnutie remisie
ochorenia, je nutri¢na terapia a spravne nastavené stravovanie neoddelitenou
sucastou liecby onkologického ochorenia a malo by byt sticastou zdravotnej
starostlivosti pacientov.

Je prirodzené, ak po oznameni diagndzy upriamujete svoju pozornost na zdravu vyZivu
a celkovu Upravu stravovania. MbzZete sa vSak doslova stracat v zaplave odporuéani
réznej doveryhodnosti a odbornej kvality. Spravna a vyZivna strava v priebehu liecby,
je délezitou podmienkou jej Uspesného zvladnutia. V snahe zorientovat sa v
informaénom bludisku v oblasti vyZivy onkologickych pacientov, sme pre vas pripravili
ucelené informacie vo forme broZzurky, ktora vdam moéze pomdoct v priebehu liecby
ochorenia.

Vasa nutri¢na terapeutka,
Petronela Forisek Paulova, MSc.



VSeobecné odporucania
vo vyZive onkologického
pacienta

Odporucania v stravovani
treba prispdsobit stavu pacienta

Odporucania v stravovani onkologickych pacientov zavisia od viacerych faktorov.
Délezity je predovietkym typ onkologického ochorenia, aky je jeho rozsah a dopady
pre organizmus a rovnako aj to, aka je planovana liecba ochorenia.

Rozhoduijtice je, v akom vyZivovom stave je pacient v ¢ase
diagnostikovania ochorenia a ¢i mu hrozi riziko chudnutia

a podvyZivy napriklad aj neskor v priebehu liecby.

Niektoré onkologické ochorenia mbze naopak sprevadzat riziko zvysenia telesnej
hmotnosti pocas liecby. To vSetko ndm vela napovie o tom, aky je predpoklad vyvoja
vyZivového stavu pacienta.

Stravovanie pacienta tieZ zavisi od diétnych obmedzeni,

ktoré odporuci lekdr alebo kvalifikovany nutri¢ny
terapeut a to na zdklade aktualneho zdravotného a

nutricného stavu.

V pripade karcindmov gastrointestinalneho traktu sa u pacientov CastejSie stretdvame
s traviacimi tazkostami, ktorym musia prisposobit stravovanie. Medzi ¢asto
odporucané diéty patri napr. bezzvyskova diéta po operacii v oblasti ¢revného traktu
(kap. 7). Lekar niekedy odporuci Setriacu diétu pri traviacich tazkostiach, alebo stravu
so znizenym obsahom tukov (pri karcinéme pankreasu, kap. 8), ¢i s obmedzenym
prijmom bielkovin (pri ochoreniach obliciek).
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% Vyzivné diéta

NajcastejSie indikovanou diétou je vyZivna diéta, ktora

nezahfna Ziadne diétne obmedzenia, ale je naopak
zamerana na zvyseny prijem celkovej energie a bielkovin

pri zvySenej nutricnej potrebe pacienta.

Tento typ diéty sa odporuca onkologickym pacientom naj¢astejSie a to aj v pripade,
Ze nemaju Ziadne tazkosti a maju stabilnd telesnd hmotnost, nakolko aj samotné
onkologické ochorenie a liecba su energeticky narocné a s ohfadom na to by mala
byt prispdsobena aj vyziva pacienta (kap. 3 a 4).

Pozor na diéty

a vynechdvanie potravin

Rozhodne sa neodporuca diétne stravovanie a vylucovanie potravin ¢i celych skupin
ako mlie¢nych vyrobkov, méasa a ryb alebo peciva a priloh a to samovolne bez
klinického dévodu. Pacient s onkologickym ochorenim by uréite nemal zaéinat

so striktnou diétou i veganstvom v Case stanovenia diagnozy.

Pri novodiagnostikovanom onkologickom ochoreni totiz lekari nevedia predvidat,
ako sa bude ochorenie a zdravotny stav pacienta vyvijat.

Priebeh liecby je vidy vysoko individualny, a dopredu

nevieme, Ci nastane problém s prijmom stravy alebo
neZiaduce ucinky lieCby sposobia neZiaducu stratu telesnej

hmotnosti alebo dalsie tazkosti ovplyviujlice stravovanie.

Preto sa aj v ramci vyzivnej diéty odporuca, aby sa aj preventivne pacienti stravovali
vyZivne, a teda konzumovali pokojne aj tucnejsie mliecne vyrobky, kvalitné maso,
tucnejsie druhy ryb, vajicka, vhodné tuky a samozrejme netreba zabudat na zeleninu,
ovocie, strukoviny a obilniny vo forme peciva a priloh.



Y

- @ Bielkoviny s podstatné.

Nakolko je samotné ochorenie a lieCba energeticky narocna, u vacsiny onkologickych
pacientov sa zvySuje potreba bielkovin. Tuto potrebu organizmu je potrebné

zabezpecit prijmom stravy bohatej na bielkoviny, v opaénom pripade si organizmus
moze zvyseny narok kompenzovat z vlastnej svalovej hmoty.

Preto by mali pacienti aj na dennej baze konzumovat

maso, ryby, mliecne vyrobky (najma tucnejsie syry,
tvaroh, jogurty) a vajicka. Bielkoviny st obsiahnuté

aj v strukovinach a séjovych vyrobkoch.

Pacienti, ktori nezvladnu skonzumovat potrebné mnozstvo stravy za deri, by mali
uprednostnit v stravovani prave jedla bohaté na energiu a bielkoviny a konzumovat
ich prednostne.

Neobdvajte sa sacharidov.

A ¢o sladkosti?

Okrem dostatocného prijmu bielkovin je déleZity aj adekvatny prijem sacharidov

a nemali by sa zo stravy vyluc¢ovat. Sacharidy su ¢asto obavanou zlozkou stravy a
pritom sa nachadzaju aj v zemiakoch, vo vlockach, v pecive, v mliecnych vyrobkoch
¢i ovoci, ktoré su vietky potrebné pre vyZivu pacienta. Prijaté sacharidy sa rozloZia
na glukdzu a ta je hlavnym zdrojom energie pre organizmus a vyhradnym zdrojom
energie pre mozog a Cervené krvinky. Samozrejme to tieZ neznamena, Ze sa
odporuca, aby mali pacienti v strave nadmerné mnozstvo jednoduchych sacharidov
vo forme sladkosti, kola¢ov alebo sladenych napojov. Tieto jedld viak mézu byt
normalnou sucastou stravy, a to obzvlast v ¢ase, ak pacientovi viac vyhovuju a lepsie
toleruje napriklad suché keksiky, piskoty, puding alebo sladeny tvaroh.

Aj pri onkologickom ochoreni je normdlne do denného

jedalni¢ka zaradit napriklad kola¢, ovocny jogurt alebo
dZus a pacienti nemusia mat obavy, Ze by si ich

konzumaciou ublizili.
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Prijem tukov znamena

viac prijatej energie

Nakoniec su déleZitou suéastou vyZivnej diéty aj vhodné

formy tuku, priéom sa éastokrat odporuéa navysit celkovy ﬂ
prijem tuku v jedalni¢ku pacienta, a to najma z dévodu, Ze

potraviny a jedla obsahujlice viac tuku obsahuju prirodzene

aj viac celkovej energie, €o je v ramci vyzZivnej diéty Ziaduce.

Nakolko tuk obsahuje takmer raz tolko energie ako bielkoviny a sacharidy, je vhodné
zaradovat do jedalnicka aj potraviny bohatSie na tuky, ako napriklad tu¢nejsie mlie¢ne
vyrobky, rastlinné oleje, avokado, orechy a orieskové masla a semienka (v pripade
tolerancie) alebo tucnejsie druhy ryb.

Striktné diéty a pdsty Skodia.

Preco?

Naopak sa neodporuca v stravovani pocas liecby onkologického ochorenia prechadzat
na striktné a obmedzujuce formy stravovania, akymi su veganstvo, vitarianstvo
(konzumacia len ovocia a zeleniny) alebo na rézne formy ,,zaruc¢enych” diét, ktoré
vylucuju celé skupiny potravin a z vyZivového hladiska nie su dostacujuce. Velmi
nebezpecné su rozne formy hladovania a postov s mylnou predstavou vyhladovania
nadoru, na ktoré ¢asto upozornuju odbornici ako na vysoko rizikové.

Akékolvek formy obmedzenia v stravovani, ktoré su na tkor
nutri¢nej potreby pacienta, su rizikové, a to najma v Stadiu,
ked' pacient nie je stabilizovany, dochadza k neziaducemu

chudnutiu alebo ma pacient obmedzeny prijem stravy.

V tomto obdobi potrebuje pacient naopak prijimat plnohodnotnu stravu, idedlne
so zastUpenim Zivin zo vSetkych skupin potravin.



Uzivanie vitaminov,

minerdlnych l&tok
a doplnkov stravy

Mikronutrienty — vitaminy, mineralne latky a stopové prvky — by mali pacienti éerpat
v prvom rade z pestrej a plnohodnotnej stravy. U onkologickych pacientov sa vSak
Casto stretdvame prechodne aj s obmedzenym prijmom stravy alebo traviacimi
tazkostami, ktoré mozu sprevadzat aj obmedzené vstrebdvanie a zvy$ené straty
vitaminov a mineralnych latok. V idedlnom pripade sa odporuéa cielene dopliiat
vitaminy a mineralne latky, ktoré su u pacienta aktualne v nedostatku, a to
stanovenim z krvnych odberov.

V ramci prevencie nedostatku mozu pacienti uzivat vitamin C, vitamin D (najma v
zimnych mesiacoch a pocas obdobia, kedy sa musia vyhybat sineénému Ziareniu
pocas liecby), selén, zinok a pripadne aj omega-3 mastné kyseliny alebo kvalitné
probiotika.

Neodporuéa sa vak uZivat vyssie davky neZ je uvedené

na obale doplnku stravy a o$etrujlci onkolég by mal byt

oboznameny s uzivanim akéhokolvek doplnku stravy, ﬂ
aby nedochadzalo k interakcii alebo zniZzovaniu G¢innosti

podavanej liecby.

Priblizne 30 — 90% onkologickych pacientov suplementuje (doplia) beznd stravu
doplnkami stravy s antioxida¢nym Gc¢inkom alebo podporujidcimi imunitu.

Z onkologického hladiska vsak existuju obavy, ze isté typy doplnkov stravy mézu
pocas liecby znizovat Géinnost chemoterapie a radioterapie.

Neddvne Studie vSak potvrdzuju zlepSenie tolerancie protinadorovej liecby a zniZenie
rizika odkladania cyklov terapie pri suplementacii niektorych typov doplnkov stravy,
ako napriklad vitaminu D alebo selénu.

V kazdom pripade by mal byt oSetrujuci lekar informovany o suplementacii
mikronutrientov pacienta pocas protinadorovej terapie a uzivanie jednotlivych
mikronutrientov by nemalo byt v kontraindikacii s nastavenou lie¢bou.
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Suplementécia vitaminov

"@gﬁ'@@a a minerdélnych l&tok

Potreba vitaminov a mineralnych Iatok sa navysuje v pripade neziaducich ucinkov
chemoterapie a radioterapie (traviace tazkosti, zmeny vnimania chuti, zapalové
procesy). Navyse celkovo zniZeny prijem stravy nadalej prispieva k prehlbovaniu
nedostatku niektorych vitaminov a mineralnych latok. Zabezpecdenie dostatocného
prijmu niektorych typov mikronutrientov (vitamin D a selén) a predovsetkym vitaminu
B1, vitaminu C a vitaminu K s malou rezervnou kapacitou, su u onkologickych
pacientov najkritickejsie.

Vysledky pocetnych studii poukazuju na déleZitost mikronutrientov ako sucasti
nutri¢nej terapie, pricom dokazy uvadzaju, ze uzivanie multivitaminovych/
multimineralnych preparatov méze prispiet nielen k zlepseniu kvality Zivota, ale taktiez
k zlepSeniu progndzy ochorenia. Napriek tomu, American Institute of Cancer Research
(AICR), odporuca pacientom podstupujicim chemoterapiu a/alebo radioterapiu, aby
neuzivali doplnky stravy obsahujice multivitaminové/multimineralne latky
prevysujuce odporucanu dennu davku mikronutrientov.

Priaznivy uc¢inok suplementécie vitaminov mozno ocakavat u pacientov s preukdazanym
alebo pravdepodobnym deficitom.

Deficit vitaminov je pravdepodobny najma u pacientov s
dlhotrvajicim obmedzenym prijmom stravy, s obmedzenym
prijmom ovocia a zeleniny, pri vyraznej neZiaducej redukcii

telesnej hmotnosti a podvyzive.

Riziko nedostatku mikronutrientov nastava aj pri infekénych komplikaciach a po
chirurgickych vykonoch. Pri pretrvavajicich hnackdch a zvracani sa vyznamne znizuje
vstrebavanie mikronutrientov a zvysuje sa ich deficit. Rizikovou skupinou s najma
seniori a pacienti podstupujuci liecbu chemoterapiou.

V pripade pravdepodobného nedostatku niektorych
vitaminov sa odporuca suplementacia multivitaminovych
preparatov vo fyziologickych davkach zodpovedajticich

dennej potrebe.




Takato suplementdcia sa povaZzuje za prospesnu a bezpecnu. Sucasne viak treba
varovat pred pausdlnym podavanim vysokych davok mikronutrientov, pokial nebol
preukazany klinicky deficit vitaminov.

Z vyssie uvedeného vyplyva odporucanie pre suplementaciu preparatov obsahujucich
vitaminy a mineralne latky vo fyziologickom rozmedzi podla odporucaného denného
davkovania (DACH, 2016), pricom za najviac prinosné v onkoldgii sa povazuje
suplementdcia vitaminom D, vitaminom C a selénom.

Okrem vitaminov a mineralnych latok je na zvazeni doplnenie
suplementacie o omega-3 mastné kyseliny a karnitin. o sa
tyka kombinacie a davkovania, v kazdom pripade je

nevyhnutné sa poradit s farmaceutom a onkolégom.

Vyzivn4 diéta v praxi

Hlavnym cielom vyzZivnej stravy pri onkologickom ochoreni je zabranit chudnutiu,

a tym aj oslabeniu organizmu v priebehu protinadorovej liecby. Jej siéastou je
pravidelny kazdodenny prisun vsetkych skupin potravin, a teda mliecnych vyrobkov
(tvaroh, jogurt, smotana, tvrdy syr, tvarohové dezerty), masa (vsetky druhy maésa,
ryby), vajec (1 — 2 kusy denne), celozrnného peciva, ale aj priloh ako zemiaky, ryza,
cestoviny. Samozrejmy je kazdodenny prisun zeleniny a ovocia. Dva az trikrat do
tyzdna je vhodné zaradit do jedal strukoviny, ak ich pacient toleruje.

DoleZita je pestrost v stravovani (striedanie réznych druhov

ovocia, zeleniny, mliecnych vyrobkov, roznych druhov

masa) a adekvatna vyZzivna hodnota prijatej stravy —
dostatocny prijem energie, Zivin (bielkoviny, tuky,

sacharidy) a tieZ vitaminov a mineralnych latok.
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Vzorovy denny jeddlni¢ek

Uvadzame priklad vyZzivnej diéty bez diétnych obmedzeni:

Ranajky

Spaldovy chlieb, vajitkova natierka (vajcia natvrdo + lucina + maslo + horéica), eidam
45% tuku + zelenina, napriklad cherry paradajky, uhorka, $alat — pokvapkat olivovym
olejom

Desiata
Tvaroh plnotucny + zamiesat med + vlasské orechy a nakrdjany banan

Obed

Brokolicova krémova polievka so semienkami

Kuracie prsia s bazalkovym pestom (orestovat na repkovom oleji) + zemiakova kasa
(pridat maslo a 30% smotanu) s dusenou mrkvou pokvapkanou olivovym olejom

Olovrant
Rohlik celozrnny s hummusom, hydinovou Sunkou a mozzarellou + uhorka a paprika

Vecera

Grilovany losos (alebo iny druh tuénej ryby) s batatovo-So$ovicovou kaSou (zvlast
uvarené bataty a SoSovicu zmixujte spolu s plnotu¢nym mliekom a maslom) + dusené
zelené fazulky

Il. Vecera
Proteinova tycinka + hrozno

» lanier pacienta v rdmci vyzivnej

10

diéty bez diétnych obmedzeni

Tanier je obdobou konceptu zdravého taniera, ktory ukazuje, v akom zastupeni by
mali byt prijimané jednotlivé hlavné Ziviny zo stravy v rdmci 3 hlavnych jedal pocas
dia, teda na ranajky, obed a veceru. Pri tomto zastupeni réznych potravin v rdmci
jedného jedla by mal pacient zabezpecit rozmanitost v stravovani a rovnhomerny
prijem vsetkych Zivin (bielkovin, sacharidov, tukov, vitaminov a minerdalnych latok).



U onkologickych pacientov sa pocas liecby v ramci vyZivnej

diéty navysuje potreba bielkovin a tiez sa mé6zZe pre zvySenu

potrebu energie navysit aj prijem vhodnych tukov a to aj na
ukor mnoistva zeleniny a ovocia, ktoré su vsak v stravovani

rovnako dolezité.

Mnoho pacientov sa pocas lieCby stretne aj s uzivanim enteralnej vyZivy vo forme
sippingu (kap. 5), ktory moze byt tiez sicastou stravovania na doplnenie potrebnych
Zivin pocas dnia.

Pitny rezim

Polysacharidy

Sipping

Chudnutie

a nh&dorové ochorenie

Chudnutie je ¢astym sprievodnym javom nadorového ochorenia a jeho liecby.
Priblizne tretina onkologickych pacientov v ¢ase diagndzy pozoruje neimyselny
ubytok telesnej hmotnosti, pri¢om taktieZ vacsina postupov onkologickej liecby je
sprevadzanad zvySenym rizikom chudnutia. Chudnutie pri nadorovom ochoreni je
sprevadzané stratou svalovej hmoty a stratou bielkovin.

11
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Chudnutie mdZe spdsobit oslabenie imunitného systému,

horsie hojenie pooperaénych ran, taktiez spomalit ﬂ
rekonvalescenciu, alebo znizit schopnost zvladat

prebiehajucu liecbu.

Stav podvyzZivy alebo nedostato¢nej vyZivy sa méze tykat aj pacientov s nadvahou
a obezitou, ktorych méze taktiez oslabit.

Pri¢iny chudnutia

12

Clovek sa v potiatkoch nddorového ochorenia nemusi citit chory, v organizme viak uz
prebiehaju procesy, ktoré mézu spésobovat Ubytok na vdhe. Samotny nador
produkuje tzv. prozapalové cytokiny — latky, ktoré sposobuju subklinicky zapal, v
dosledku ¢oho pacient méze chudnut. V organizme sa tiezZ meni metabolizmus Zivin,
kedy sa zvySuju naroky organizmu na bielkoviny.

Ak nezabezpecime zvysSeny prisun bielkovin zo stravy,

organizmus siahne po vlastnej svalovej hmote. Bazalny

metabolizmus méze byt pocas nadorového ochorenia tiez ﬁ
zvySeny. To znamena, Ze telo v pokoji spotrebtiva viac

energie v porovnani so zdravymi ludmi.

Navyse, nadory vieobecne (aj tie mimo traviaceho traktu), mézu spésobovat
nechutenstvo alebo pocit plnosti (sytosti) aj po mensej porcii stravy. Ubytok na vahe
sa teda moze tykat nielen nadorov v oblasti traviaceho traktu, ale aj inych
onkologickych diagndz, ktoré nemaju priamy suvis s travenim. Nador alebo jeho
metastdzy sa mézu Sirit priamo v traviacom trakte a ovplyvriovat tak proces travenia
a vstrebavania Zivin (nddory paZerdka, hltana, zalidka, pankreasu, ¢reva).

Chudnutie mdze spdsobit aj samotna protinddorova liecba, a to jednak z dévodu
nepravidelného/znizeného prijmu stravy v ¢ase operacie a vysetreni (nala¢no), ale aj
v dosledku neZiaducich ucinkov liecby, ako st nevolnost, zvracanie, nechutenstvo,
stazené prehitanie, hna¢ka a pod. Znizend chut do jedla mbze spdsobit aj
prebiehajlca infekcia, horucka alebo slabo timena bolest a rovnako aj pocit neistoty,
Uzkost a stres z diagndzy a liecby.



Chudnutie je potrebné

rozpoznat a riesit véasl!

S istym Ubytkom telesnej hmotnosti je treba pri nddorovom ochoreni pocitat

a nemozno sa mu Uplne vyhnut. TieZ nie je vhodné sa ho prehnane obavat.
Sprdvna, pestrd a vyZivna strava v priebehu liecby je doleZitou podmienkou jej
uspesného zvladnutia. VyZivnou stravou a spravnymi opatreniami mozno velmi
uéinne vahu stabilizovat, alebo minimalne zabranit progresivnej a vyraznej strate
telesnej hmotnosti.

Ak chudnete, pravidelne sa vazte a upozornite na tento stav lekdra. Zaradte tzv.
vyZzivnu diétu (kapitola Vyzivna diéta), uprednostnite jedla bohaté na bielkoviny a
energiu a dodrzujte odporucané rezimové opatrenia.

Potraviny bohaté na energiu

Ide o potraviny, ktoré obsahuju vac¢sie mnoiZstvo energie a Zivin v relativne malom
objeme. Praktické su pre pacientov, ktori maju obmedzeny prijem stravy, napriklad
zvladnu zjest len malé mnoizstvd, alebo rapidne chudnu.

Takéto potraviny treba zaradit a pridavat do jedal vo zvysenom mnoizstve:

* maslo, margariny, oleje (vhodné je pridavat ich do polievok, omacok, hotovych
jedal, zeleninovych Salatov alebo na pecivo)

o dalej kysla smotana a $lahacka (pouzivat ako kalorickejSiu nahradu mlieka vsade,
kde je to mozné), tvaroh, plnotucné mlieko, tvrdé syry. Jest vo forme: kakaa,
pudingov, mucénikov; tvaroh pridavat do natierok, ovocnych pohéarov; syr postrahat
na Salat, do polievok, na zemiakovu kasu, méaso, cestoviny alebo samotny zajedat.
* vysoko energetické potraviny su aj dZzem, med, oriesky, orieSkové masla, susené
ovocie, mucniky (aj keksiky, kvalitné cokolddy, pudingy) — to su vSetko potraviny, ktoré
byvaju dobre tolerované a pacient ich mbze pre spestrenie zaradit do jedalnicka.

Potraviny bohaté na bielkoviny

Vsetci pacienti, ktori chudnu a stracaju svalovd hmotu, maju vysoku spotrebu
bielkovin. Preto je potrebné organizmu zabezpecit prijem stravy bohatej na
bielkoviny, v opa¢nom pripade si organizmus méze zvySeny narok kompenzovat z
vlastnej svalovej hmoty. Ubytok svalovej hmoty znamena chradnutie.
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Preto by onkologicky pacient mal denne jest:

e maso (rézne druhy, telacie, jahfiacie, hydinu) jest takmer denne a ryby zaradit 2 —
3x tyzdenne aj vo forme konzervovanych ryb (napr. sardinkova, tuniakova natierka),

* mliecne vyrobky jest denne: tvaroh, plnotuéné mlieko, jogurty, tvrdé syry. Jest

vo forme: kakaa, pudingov, mucnikov; jogurt a tvaroh pridavat do natierok, ovocnych
poharov, dresingov; syr postruhat na salét, do polievok, na zemiakovu kasu, méso,
cestoviny alebo samotny zajedat; kysli smotanu a $lahacku pouZivat

ako kalorickejsiu nahradu mlieka vSade, kde je to mozné,

e vajcia (1 -2 ks denne, 10 — 14 vajec tyZzdenne) — napr. praZenica s dusenou
zeleninou, ako zahustovadlo do polievok, do nakypov (zeleninovych, cestoviny),
vaji¢ka natvrdo

do Salatov, natierok, k Spenatu (vajicko namakko je velmi dobre tolerované pri zapale
sliznic v Ustnej dutine),

e bielkoviny obsahuju aj strukoviny ako $oSovica, fazula, hrach, cicer, séja, tofu

¢i tempeh, ak ich pacient toleruje, odporuca sa ich zaradit aspor 2x tyzdenne.

‘ s>’ ReZimové opatrenia
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Pokial chudnete, skuste zaviest aj nasledujlce opatrenia:

¢ Jest CastejSie a mensie porcie (6 — 8x denne). Jednorazové prejedanie sa moze
viest k nevolhostiam, pocitu plnosti a naslednému dlhsiemu odmietaniu stravy.

o Jest vidy, ked pacient pocituje chut a hlad (aj vecer).

¢ Nesilit sa do jedla a dohnat vypadky v strave, ked sa pacientovi ulavi. Nesilit sa

do jedal, ktoré spdsobuju pacientovi nevolnost, traviace tazkosti a pod.

e Zaviest do rezimu bohaté ranajky.

¢ Vyvarovat sa zbyto¢ného vynechavania jedla pocas dria. Niekolkohodinovy
vypadok v prijme stravy pacient s podvyZzivou tazko dohana. Preto je vhodné mat
zasoby jedla a ndpojov, napr. v ¢akarni u lekdra, ¢i mimo domu.

¢ Predchadzat vzniku neziaducich ucinkov liecby (napriklad doslednd hygiena Ust na
prevenciu poskodenia sliznic v dutine Ustnej, €0 moze viest k stazenému prehitaniu).
« Uginne timit neZiaduce G&inky lie¢by a ochorenia liekmi podla odporuéani lekéra:
lieky proti bolesti, horucke, alebo na zmiernenie neziaducich ucinkov liecby, proti
nevolnosti, zvracaniu, hnacke ¢i zapche. Potlacenie tazkosti vedie k lepsiemu prijmu
stravy, postupnému zvyseniu telesnej hmotnosti a celkovému zlepSeniu zdravotného
stavu.

® Po konzultacii/odporucani lekara zredukovat diétne obmedzenia pacienta na
skutoéne nevyhnutné.



¢ Snaha zachovat si dusevnu a fyzicku aktivitu pomaha zvySovaniu prijmu stravy.

¢ Dbat na atraktivnost a pestrost jedal, prijemné prostredie a mili spolo¢nost pri
stravovani.

« Sledovat svoju telesnd hmotnost a na tazkosti okamzite upozornit lekara.

¢ K udrZaniu svalovej hmoty je vhodné aj pravidelné cvi¢enie podla momentélnych
moznosti (napriklad drepy, cvicenie na posilnenie ruk aj v sede).

e V pripade zavaznejsich problémov je mozné pridat tzv. sipping.

Sipping

‘ ‘ ,‘ Vysvetlenie pojmu

Sipping predstavuje tekutu formu pripravku uréenu pre doplnenie vyZivy pacienta
s kompletnym zastupenim vsetkych nevyhnutnych Zivin v definovanom mnoistve.
Sipping je odvodeney od slova ,sip” ¢o znamend usrkavat a mal by sa preto uZivat
pomaly po duskoch pre zvySenie vstrebatelnhosti prijimanych Zivin a pre lepsiu
toleranciu pripravku. UZivanie sippingu by vSak nemalo nahradzat normalnu stravu
pokial je pacient schopny plnohodnotne prijimat beznu stravu v adekvatnom
mnozstve a nedochdadza k chudnutiu alebo rozvoju malnutricie.

Aj v pripade uZivania je treba sipping brat ako doplnok k strave,
a nie ako jej plnt nahradu.

Vyhody sippingu

Vyhodou uZivania sippingu je vysoky obsah energie a bielkovin aj v malom objeme
pripravku, podobne ako aj obsah vitaminov a mineralnych latok je zvySeny.
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Vzhladom na obsiahnuté Ziviny je pripravok dobre vstrebatelny a vo vacsine pripadov
je pri sprdvnom uzivani aj pacientami dobre tolerovany. V stcasnosti je uz dostupnych
viacero prichuti a typov aj pri réznych diétnych obmedzeniach (bez obsahu lepku

a laktdzy, pre diabetikov, pre pacientov s ochorenim obli¢iek) alebo aj v neutralnych
prichutiach, a preto je aj pri zhor$enej tolerancii jedného pripravku mozné vybrat ten
vyhovujuci.

Hlavnym cielom nutri¢nej starostlivosti pocas liecby
onkologického ochorenia je udrzat si telesni hmotnost a
predovsetkym zabranit chudnutiu a celkovému oslabeniu

organizmu v priebehu liecby.

8 ‘ | Kedy zaradit sipping?

V pripade, ze nie je mozné zabezpecit dostatocny prijem energie a Zivin beznou
stravou, je mozné stravu dopnit o rézne typy alebo prichute vo forme sippingu. Vo
vacsine pripadov sa u onkologickych pacientov odporuca uZivanie sippingu v pripade,
Ze pacientovi hrozi riziko podvyZivy, alebo v pripade, Ze dochadza k chudnutiu a
celkovo znizenému prijmu stravy. Je vSak doleZité kazdodenné a pravidelné uZivanie
pripravkov bez vacsich vypadkoy, a to vzdy podla indikdcie oSetrujiceho onkoléga.

Ciele uzivania sippingu

Cielom uZivania sippingu je zabranenie chudnutia pacienta a stabilizacia telesnej
hmotnosti. V idedlnom pripade mdZe u pacienta po predchadzajicom schudnuti
postupne ddjst k navyseniu telesnej hmotnosti. Vidy je vhodné, pokial pacient zaéne
uzivat sipping vcas, aj v rdmci prevencie chudnutia. Priaznivy Uc¢inok uzivania
sippingu moze pacient pocitovat na zlepseni nutriéného stavu, vykonnosti, znizeni
unavy Ci zlepSeni krvného obrazu a celkového zvladania protinddorovej liecby.

Odporudcania pre sprdvne

uZivanie sippingu

® Pripravok je len doplnkom vyZivy s kompletnym zloZenim Zivin, pricom zakladom
ostdva vyvazena strava
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e VacSina pripravkov obsahuje v malom objeme pomerne vysoky obsah energie,
bielkovin, sacharidov, tukov, vitaminov a mineralnych latok

e Pokial mate predpisané, pripravok uzivajte kazdy den. Snazte sa dodrzat
odporucéanu dennt davku

* Nie je vhodné vypit celé balenie naraz (zvysenie rizika traviacich tazkosti)

¢ Na pitie sippingu pouZite slamku a pripravok popijajte pomaly!

o UZivajte pripravky medzi jedlami a po jedle, navyse k strave, ako doplnenie

a obohatenie stravy

¢ Popijajte tekutu vyZivu tak, aby nedoslo k zniZeniu prijmu prirodzenej stravy

o Striedajte pripravky réznych prichuti, pokial vdm prestanu chutit

» Vyuzivajte aj pripravky neutralnej chuti (bez prichute), ktoré si mozete pridat do
jogurtu, kase, omacok, alebo ktoré si mézete aj sami dochutit

» Pokial dokazete vypit len malé mnoistvo, vyskusajte viac koncentrovany pripravok
* Pre spestrenie mozete pridavat tekutd vyZivu aj do potravin ¢i hotovych pokrmov
¢ VacSine pacientov vyhovuje chladeny pripravok (z chladnicky)

e Zaznamenavajte si, aké mnoZstvo pripravku ste skuto¢ne vypili

Nadvaha
a nddorové ochorenie

Nadvéha ako neziaduci
uéinok liecby

S nadvahou, ako vedlajsim ucinkom hormonainej liecby onkologického ochorenia, sa
najcastejsie stretdvaju pacientky s karcinédmom prsnika v stadiu hormonalnej terapie.
Pacientky s tymto typom onkologického ochorenia trapi ¢asto nadvaha a postupné
priberanie, ktoré sa mbze postupne zhorsovat od nasadenia hormonalnej terapie,
ktora moze trvat aj niekolko rokov. ZvySovanie telesnej hmotnosti vSak moéze nastat aj
nasledkom niektorych podévanych lieciv pocas liecby onkologického ochorenia, ktoré
napriklad zvysuju chut do jedla, alebo celkovou zmenou Zivotospravy, kedy vplyvom
samotného ochorenia a podstupovanej liecby dochadza k vyraznejsej inave,
kludovému rezimu a obmedzeniu pohybovej aktivity pacientov.
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Obezita je v8ak vyznamnym rizikovym faktorom mnohych onkologickych, ale aj inych
ochoreni, a nie je z dlhodobého hladiska Ziaduca.

Pozor na stav podvyZivy. Pokial pacient s obezitou pocas liecby
onkologického ochorenia neiimyselne chudne, moéze aj s
pritomnou nadvahou trpiet stavom podvyzivy, ¢o nie je stav,

ktory je pocas liecby Ziaduci.

Odporudéania na

redukciu hmotnosti

V istych pripadoch sa pacientkam s pritomnou obezitou alebo s tendenciou
rapidnejsie priberat, odporuca postupne redukovat telesnd hmotnost uz v stadiu
liecby, idedlne vSak aZ v Case po ukonceni zakladnej liecby, kedy prebieha uz len
hormonalna terapia. Pacientky su ¢asto poucené, ze hormonalna liecba bude
dlhodobd a mézu subezne s iou redukovat hmotnost, pokial je pritomna obezita
¢i nadvaha a zdravotny stav je stabilizovany.

To viak neznamend, Ze sa odporuca dodrziavat striktni a nutriéne ochudobnenu
diétu. Stravovanie by aj vo faze Upravy telesnej hmotnosti malo byt z nutri¢ného
hladiska plnohodnotné, malo by obsahovat Zivocisne aj rastlinné produkty. Je vsak
vhodné upravit celkové zloZenie jedalnicka a obmedzit prijem celkovej energie

zo stravy tak, aby boli nadalej zabezpecdené zakladné nutricné potreby organizmu.

U mnohych pacientiek je tspechom aj stabilizacia telesnej
hmotnosti, a teda prevencia neziaduceho navysSovania telesne;j

hmotnosti.

Pokial je napriklad pacientka s karcinémom prsnika vo vyhovujicom zdravotnom
stave, nie su pritomné neziaduce Ucinky terapie, ktoré by obmedzovali prijem stravy
a celkovo zvlada lie¢bu v dobrej , kondicii“, je po operacii bez komplikacii a

v stabilizovanom stave, odporuca sa zacat s opatrnym redukénym reZzimom aj pocas
chemoterapie. Samozrejme, pokial pacientka s nadvdhou chudne z dévodu
problému prijimat stravu pre nevolnost alebo iné vedlajsie Ucinky terapie, v Ziadnom
pripade nie je vhodné zahdjit redukciu telesnej hmotnosti. V takom pripade je ovela
bezpecnejsie pockat s redukciou hmotnosti az na obdobie hormonalnej terapie,
ktoru zvladaju pacientky po fyzickej stranke lepsie.



Bezzvyskovd4 Setriaca diéta

(po operdcii trdviaceho traktu)

Bezzvyskova Setriaca diéta (€. 5S) je uréena pacientom po akutnych a chronickych
hnackovych ochoreniach, pri chronickej enteritide a kolitide, pacientom v akitnom
$tddiu Crohnovej choroby, ulcerdznej kolitidy a divertikulitide. Okrem toho sa tento
typ diéty podava prechodne pacientom po operacnych vykonoch v oblasti traviaceho
traktu, a to predovsetkym po chirurgickych vykonoch v oblasti tenkého a hrubého
¢reva. Nutnost dodrziavania diéty by mal urcit osetrujuci lekar na zdklade aktualneho
zdravotného stavu pacienta.

Zasady bezzvyskovej

Setriacej diéty

Tento typ diéty spravidla obsahuje zvySeny prijem bielkovin, a to z dévodu
obmedzeného vstrebavania pri ¢astych hnackach, kedy méze byt z rovnakého dévodu
potrebné sledovat aj hodnoty vitaminov a mineralnych latok v krvi. Naopak sa v diéte
mierne obmedzuje celkovy prijem tukov, a to najma tazsie stravitelnych druhov.
Technolégia Upravy stravy je celkovo Setriaca, uprednostiuje tepelnud Gpravu vo forme
varenia, dusenia, pripravy na pare a mala by mechanicky a chemicky Setrit traviaci
trakt. Vyber potravin sa zameriava na lahko stravitelné potraviny a jedla. Najvacsia
pozornost v ramci diéty sa venuje obmedzeniu hrubej vldkniny a teda hrubym zvyskom
vlakniny, ktoru traviaci trakt ¢loveka nie je schopny vstrebat a ostéva tak v hrubom
Creve, kde méze mechanicky drazdit sliznicu a tiez v pripade hnaciek zhorSovat stav
rychlejSim posuvanim natravenej potravy. Diéta obmedzuje tzv. hrubé zvysky vlakniny,
medzi ktoré zaradujeme najma celozrnné druhy obilnin (pecivo, prilohy, cerealie),
Supky zo zeleniny a ovocia, semienka, mak a celé orechy a obalové vrstvy strukovin.
Okrem toho sa vzhladom na Setriacu diétu, ktora je Casto spajana s bezzvyskovou
diétou, obmedzuje konzumdcia jedal vyprazanych a jeddl pripravovanych

na prepalenom tuku, podobne ako aj pikantnych jedal a jedal prilis korenenych.

e Odporuca sa obmedzit aj potraviny spdsobujice naduvanie, a to strukoviny, kapustu,
brokolicu ¢i karfiol. Uprednostriujte konzumaciu ahko stravitelnych pokrmov
rozdelenych do mensich porcii, pred konzumaciou vacsich porcii parkrat denne

¢ Vlyhybajte sa potravinam, ktoré sposobuju nafukovanie (strukoviny, kapusta,
brokolica, karfiol, kalerdb, surovy cesnak a cibula). Nekonzumujte palivé, pikantné

a korenisté jedl|a (chili, paliva paprika, Cierne korenie)
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¢ Vlyhybajte sa konzumadcii potravin so zvysenym mnozstvom tuku ako Cipsy, hranolky,
tuéné masové vyrobky, bravéova mast, vyprazané jedla, tuéné kolace

¢ Davajte si pozor na dostato¢nu hydrataciu pocas diia — aspon 1,5-2 litre tekutin denne
¢ Planuijte si jedla vopred; pravdepodobne bude vhodnejsie, pokial budete konzumovat
vyhradne doma pripravované jedld a obmedzite konzumaciu jedal z restauracie

¢ Uprednostnujte jednoduchu pripravu jedal, ako je varenie, priprava na pare, pecenie
v rdre, mixovanie, Slahanie, priprava zemiakovej kase

VHODNE POTRAVINY

NEVHODNE POTRAVINY

Maso — chudé druhy ako morcacie, telacie,
krali¢ie + Sunka hydinova, ryby — losos, pstruh,
$tuka, filé, tuniak vo vlastnej stave

Masové vyrobky — vyprazané,
tucné, udené, udeniny, slanina,
vnutornosti

Pecivo — biele pecivo (nie Uplne Cerstvé),
vianocka, piskéty, jemne namleté ovsené vlocky

Celozrnné vyrobky — celozrnné
pecivo, musli tyCinky, sypané musli,
cornflaky, knackerbrot, celozrnny
kus-kus, celozrnné cestoviny,
Cerstvé kysnuté pecivo, Sisky,
mastné kolace

Prilohy — varené zemiaky, bataty, biele
cestoviny, lUpana biela ryza, knedla, noky,
kus-kus, bulgur, Tofu

Strukoviny — fazula, SoSovica, cicer,
orechy a semena

Vajicka — natvrdo, omeleta, prazenica

Vajicka — volské oko

Mlie¢ne vyrobky — polotucné syry, jogurty,
tvaroh, tvarohové natierky

Mlieko ako samostatny napoj

Oleje — olivovy, repkovy, sine¢nicovy.
Maslo, margariny

Tuky — prepalovany tuk, bravéova
mast, Skvarky

Zelenina a ovocie — spracované do makka na
pyré alebo nastrihané najemno. Ovocné kase,
kompéty, ovocné stavy a smoothie z ovocia bez
zrniecok. Uhorka bez Supky a bez jadierok
najemno nastrihan3, tekvica a cuketa bez Supky
a jadierok, mrkva, petrzlen, zeler a Cervenad repa
vo varenej forme — podla tolerancie aj uvarené
do mékka alebo rozmixované na pyré

Zelenina — surova so Supkou,
zrnie¢kami, nakladana,
spbsobujuca nafukovanie — zo
zeleniny len formy bez Supky a
semienok

Korenie — ¢ierne korenie, paliva
paprika, chilli, kari, horcica, ocot

Banany, Zlty meldn, najemno nastrihané osupané
zrelé jablka a hrusky, marhule a broskyne

Ovocie — surové tuhé so Supkou a
zrnieCkami

Bylinkové ¢aje, Cista voda, smoothie, Stavy
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Diéta s obmedzenim tuku

(pri karcinédme pankreasu)

Diéta s obmedzenim tuku (¢. 4) sa najcastejSie podava pri ochoreniach pankreasu
a ZI¢nika, a to bud' na prechodny cas alebo dlhodobo, podla aktualneho zdravotného
stavu.

Funkcia pankreasu

Pankreas sa podiela predovsetkym na traveni prijatej stravy a na reguldcii hladiny
glukdzy v krvi. Pankreas uvolfiuje traviace enzymy, ktoré po prijme stravy pomdhaju
stravit prijaté Ziviny, predovsetkym tuky. Pri karcindme pankreasu moze byt jeho
funkcia obmedzena a dochadza k obmedzenému vylucovaniu traviacich enzymov, ¢o
mébze mat za nasledok rézne tazkosti s travenim prijatej stravy. V pripade kompletnej
alebo ¢iasto¢nej resekcie (teda odstraneni ¢asti alebo celého pankreasu) je schopnost
travenia prijatej potravy a tiez regulacie glykémie vyrazne narusena.

Medzi najcastejSie problémy patri nedostatocné vstrebanie prijatych Zivin, nakolko sa
nevylucia traviace enzymy z pankreasu v dostato¢nej miere a prijatd strava sa nemoze
dostatoéne natravit, co mdze spdsobovat problémy s frekventovanymi hnackami

a zvySenym mnozstvom tuku v stolici. Najvyznamnejsie straty zvyknu byt prave vo
forme tuku, kedZe tuk potrebuje na stravenie vyhradne enzymy z pankreasu, kym na
traveni bielkovin a sacharidov sa z malej ¢asti podiela aj zalidok. Ciastoénym rieenim
zvykne byt uzivanie pankreatickych enzymov, ktoré ¢iasto¢ne nahradzaju funkciu
pankreasu, ak nedokaZe svoju funkciu spiiiat tak, ako by mal. Odporuéa sa dodrziavat
diétu s obmedzenim tuku.

Z4&sady diéty s obomedzenim tuku

Ide o diétu s obmedzenim tukov a Gplnym vyliéenim tazsie stravitelnych tukov, ako
tukov prepalovanych a potravin s vy$sim obsahom cholesterolu. Prijem bielkovin

a sacharidov je optimalny a ide o typ diéty, ktora sa méze dodrziavat prechodne, ale
aj dlhodobo. Kedysi sa odporucalo tuk obmedzit radikalne, ale v sicasnosti sa
odporucéa mierne znizit prijem celkového tuku, a to najma tuku tazsie stravitelného.
Prijem tuku by sa nemal obmedzovat radikalne kvéli tomu, Ze u mnohych pacientov
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s karcindmom pankreasu dochdadza k vyraznejsej neziaducej redukcii telesnej
hmotnosti a velmi obmedzeny prijem tuku by prehlboval dalSiu stratu na hmotnosti.
Taktiez je tuk velmi déleZitou zlozkou stravy nevyhnutnou na vstrebdvanie v tukoch
rozpustnych vitaminov, na produkciu mnohych horménov; tuky su sticastou nervovej
sUstavy, takZe ich vyrazné obmedzovanie v strave nie je Ziaduce. Presné nastavenie
priimu tuku bv mal stanovit osetrujuci lekar alebo skdseny klinicky nutriény terapeut.
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¢ Pokial mate predpisané, uZivajte pravidelne pankreatické enzymy vidy pred
hlavnym jedlom. Davkovanie urcuje oSetrujuci lekar, a to na zaklade vysledkov
krvnych odberov, telesnej hmotnosti, podla pritomnosti tuku v stolici a na zdklade
dalSich parametrov.

¢ Konzumujte skér mensie porcie viackrat denne, aj 4-6x pocas dia. Mensie porcie su
[ahsie stravitelné a zvysite tak moznost, aby sa strava efektivnejsie stravila.

* Snazte sa stravu ¢o najviac rozhryzt, aby ste este o Cosi viac ulahdili traviaci proces
a nasledné vstrebavanie Zivin. Prijata strava sa musi v zalidku rozloZit na malinké
kasocky, a preto ¢im viac jedlo rozhryziete, o to menej prace bude mat so stravou
vase travenie a tieZ pankreas s obmedzenou funkciou.

¢ Konzumujte stravu v pokoji, pomaly a neponahlajte sa. Urcite sa vyhnite rychlemu
prijmu stravy. O to viac sa mozu vyskytnut tazkosti s trdvenim, ako bolesti Zaludka,
pocit nestravenia, nafukovanie, ale aj hnacky alebo pritomnost nestravenych zvyskov
v stolici, ktoré spdsobia urychlenie vyprazdnenia.

« Co sa tyka technoldgie tpravy stravy, uprednostnite skdr varenie, dusenie, pripravu
na pare a tiez pe¢enie v menSom mnoizstve a s pouzitim malého mnoistva oleja.

« Uplne sa vyhnite priprave jedla formou vypraZania, grilovania a prepalovanim na
oleji.

¢ Obmedzte pouZivanie tuku na pripravu jedal na minimum — obmedzte pouzivanie
mnozZstva oleja, masla, margarinu na skutocne malé mnoZstvo. MozZete si zabezpedit
panvicu, na ktorej sa da pripravovat pokrm bez tuku a na davkovanie oleja pouZivajte
skor sprej, nez by ste olej liali na panvicu alebo do jedal.

¢ Idedlne priddvajte tuk do jeddl aZ po ich tepelnej Uprave, aby nedochadzalo

k prepalovaniu tuku. Pri priprave na panvici mozete jedlo skor podusit a pridat len
mensie mnoZstvo oleja.

¢ Konzumujte dostato¢né mnoZstvo lahsie stravitelného ovocia, zeleniny, kvalitnych
obilnin a ceredlii.

¢ Pri mliecnych vyrobkoch vyberajte nizkotu¢né alternativy (tvrdé aj méakkeé syry v
light forme, tvrdé syry maximdlne do 20% tuku v susine, nizkotu¢ny tvaroh, jogurty
bielkovinové a nie smotanové druhy).




¢ Dbajte o kvalitny prijem bielkovin z chudého mésa (kuracie, morcacie), masovych
vyrobkov (morcacia a kuracia Sunka), ryb a vyrobkov z ryb, vajicok (konzumujte
prednostne bielka, pripadne malé mnoZstvo vaji¢ok natvrdo) a lahsie stravitelnych

strukovin (Cervena Sosovica, cicer, hrasok).

e Uplne vylt¢te konzumaciu alkoholu a alkoholickych napojov.

VHODNE POTRAVINY

NEVHODNE POTRAVINY

Méso — chudé ako kuracie, morcacie, telacie,
kralicie, pripravované varenim, dusenim, na pare
alebo pecenim na malom mnozZstve tuku
Masové vyrobky — hydinova Sunka, morcacia
Sunka

Masové vyrobky — tucné, udené,
udeniny, slanina, vnutornosti,
pikantné salamy

Korenie — Cierne korenie, paliva
paprika, chilli,

Ryby — sladkovodné, treska alebo
filé + tuniak v konzerve vo vlastnej stave

Ryby — tu€né ryby, zavinace,
ryby v oleji

Pecivo — biele netuc¢né pecivo (nie Uplne Cerstvé),
zemiakové, kukuri¢né pecivo, kvaskové pecivo,
vianocka, piskéty, suché keksy, ryzové chlebiky

Cerstvé kysnuté pecivo, Sisky,
croissanty. Celozrnné vyrobky —
moZu byt horsie tolerované.

Prilohy — varené zemiaky, bataty, cestoviny,
lUpana biela ryza, knedla, noky, kus-kus, quinoa,
tarhona, kus-kus, jemne mleté ovsené vlocky,
ovocné kase, kompoty, ovocné Stavy

Strukoviny (okrem humusu a kase
z Cervenej SosSovice) + mbzete
skusit ¢ervenu SosSovicu bez Supky,
cicer bez Supky, hrasok, kukurica

Vajicka - bielka neobmedzene,
celé vajce 1x za 2 dni + tofu

Hranolky, Cipsy, chrumky,
orechy, semend, mak

Oleje — olivovy, repkovy, sInecnicovy + maslo
(obmedzené mnoizstvo)

Tuky — prepalovany tuk,
bravCova mast, Skvarky

Mlie¢ne vyrobky — nizkotuéné — jogurty,
jogurtové mlieka, tvaroh, tvarohové syry ako
lu¢ina, mozzarella, cottage syr + tvrdé syry do
20% tuku v suSine

Mlieko — tu¢né druhy mlie¢nych
vyrobkov, nakladané syry

a plesnivé syry, pikantné druhy
syrov

Ovocie — banany, Zlty meldn, najemno nastrihané
oSupané jablka, marhule a broskyne, pomarance,
mandarinky

Ovocie — surové tuhé so Supkou
a zrnieckami (Cucoriedky, ribezle,
maliny), slivky, hrusky

Zelenina: hlavkovy Salat, ladovy Salat, baby
Spenat, Salat polnicek, paradajky, redkovka,
uhorka bez Supky a bez jadierok najemno
nastruhan3, tekvica a cuketa, mrkva, petrzlen,
zeler a Cervend repa vo varenej forme

Zelenina — surova so Supkou,
zrnieckami, nakladana (kapusta,
uhorky), spésobujuca nafukovanie
— kysla kapusta, kalerab, kel,
cesnak, cibula (hlavne Cerstvé)

Bylinkové caje, Cista voda, Stavy

Kdva, alkohol, sytené napoje
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Informacna pomoc v ¢ase choroby. Navstivte nas.
Zakladnym poslanim medicinskej ¢asti portdlu
Onkoinfo.sk je poskytnut pacientom déveryhodné
informacie, ktoré reprezentuju sicasny stav
poznania na poli diagnostiky a liecby
onkologickych ochoreni.

Podcast Onkoinfo.sk

Podcast prinasa rozhovory s odbornikmi na témy
zo vSetkych oblasti tykajucich sa onkologického
ochorenia. Otdzky, ktoré trapia vacsinu pacientoy,
no v ambulancii lekara nie je na podrobné
odpovede priestor a ¢as.

YouTube

ONKOINFO.5K

Onkoinfo na youtube

MUDr. Jaroslava Salman priblizuje v trojdielnej
videosérii pocity a tazkosti, ktoré prinasa Zivot
s naddorovym ochorenim. Zaroven vysvetluje
stratégie, ktoré mézu pomahat pri spracovani
a zvladani tejto narocnej zivotnej situacie.
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internetovom bludisku. Uchadzame sa o vasu doveru
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